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O Poder da Realizacao

Houve um tempo em que o poder era meramente fisioldgico, conquistado pela forca bruta.
Somente os mais fortes resistiam as pressdes do ambiente e se adaptavam, preservando suas
espécies. Anos mais tarde, era transmitido de pai para filho, como uma heranca. Também foi
produto direto do capital, e, mais recentemente, do conhecimento.

Com o avanco tecnoldgico e o amplo acesso a informacao, podemos afirmar que todos noés
detemos poder, e com ele, a capacidade de controlar nossas vidas, mudar, conquistar e ampliar
realizacOes pessoais e profissionais. Apesar de todo o conhecimento disponivel, por qué apenas
algumas pessoas, em iguais condicoOes, sdo capazes de entrar em a¢ao e produzir os resultados
desejados? O que diferencia estas pessoas? O que as torna tao especiais? O que faz a diferenca na
gualidade de vida destas pessoas?

Visao e Proposito

Infelizmente, grande parte da populacdo mundial luta por sobrevivéncia, enquanto a outra
esta preocupada o bastante em preservar sua rotina. Poucos estdo engajados no propdsito de
viver extraordinariamente. 99% das pessoas ndo sabem o que desejam, simplesmente, lhes falta
um propdsito e seus objetivos sdo os mesmos ha anos...

O fato é que pessoas de sucesso entram em acdo e geram resultados de forma continua e
sustentdvel, sabem exatamente o que querem e traduzem estes desejos em objetivos factiveis e
desafiadores. Liberte sua criatividade. Objetivos que ndo sdo desafiadores ndo merecem ser
alcancados, esqueca o passado por um minuto e decidao que vocé quer agora!

Foco no Futuro

Um bom objetivo é aquele que produz mudanca. Se vocé deseja alcancar algo novo, precisa
fazer algo novo. Parece légico; certo? Entdo, por que insistimos em agir da mesma forma se
buscamos um resultado diferente?

O primeiro passo em direcdo a conquista do seu objetivo é escrevé-lo. Comprometa-se
consigo mesmo, declare o seu objetivo de forma positiva, ndo utilize palavras como: deixar de,
parar de, ndo fazer tal coisa. Valorize o que vocé deseja alcancar, ndo limite os seus sonhos.
Propésitos desafiadores nos inspiram a seguir em frente e realizar coisas novas.

Estabeleca um indicador para o seu objetivo. E preciso mensurar suas acdes e estabelecer
evidéncias que comprovem todas as etapas até a sua realizacdo. Permita-se! Sonhe de forma
positiva, desafiadora, mensuravel, crie evidéncias para a realizacdo de cada passo, defina uma
data para a conclusdo do sonho e liste tudo o que vocé conquistara ao final.
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O Segredo do Sucesso

O grande segredo da realizacdo é a acdo constante. Visdo de futuro e um propédsito de vida
ndo serdo suficientes se vocé ndo transformar sua motivacdo em decisdo. As decisées moldam o
nosso destino.

O que fazer quando nos sentimos paralizados? Quando entramos em ag¢do, mas nao
conseguimos manter o ritmo, desistindo e recomecando, andando em circulos?

Se isto esta acontecendo com vocé pare e questione-se, provavelmente, seus pensamentos
ndo estdo ajudando no processo. Monitore-os. Entenda o seu funcionamento e como suas
convicgOes limitam sua performance e o impedem de entrar em acdo.

Acredite em vocé

O que vocé fara hoje, neste exato momento, para ir em direcdo ao seu objetivo? Pessoas
de sucesso rompem paradigmas e se questionam, diariamente, sobre aquilo que podem realizar,
acreditam em responsabilidade pessoal e superagao, sao corajosas, encaram riscos e enfrentam
seus medos de forma inteligente, minimizando as conseqliéncias negativas que uma acao futura
poderd trazer.

Lembre-se: O sucesso é um caminho e ndo o ponto final, por isso, qualquer um pode comecar j3,
de onde estd, e com os recursos que tiver, inclusive vocé!.
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